
تدشين معينات تغيير السلوك المجتمعي لزيادة الطلب على التطعيمات الروتينية بثمانية ولايات
 بحضور وكيل وزارة الصحة الاتحادية وتمويل يونيسف

المؤسسات العلاجية تنظم فعاليات )أكتوبر الوردي( لتعزيز الوعي بالكشف المبكر عن سرطان الثدي

	

 في إطــار الجهــود المشــركة لتعزيــز خدمــات التحصــن والوصــول إلى الأطفــال 
الســودان، دشــنت منظمــة صنــدوق إعانــة المــرضى  نــن في  غــر المحصَّ
ــادة  ــر الســلوك المجتمــي لزي ــات تغي ــة مــن معين ــة الثاني ببورتســودان المرحل
ــور د. علي  ــف، بحض ــن يونيس ــل م ــة بتموي ــات الروتيني ــب على التطعيم الطل
بابكــر وكيــل وزارة الصحــة الاتحاديــة والأســتاذ معــز إبراهيــم ممثــل مفــوض 
ــة  ــوارئ الصحي ــر إدارة الط ــان مدي ــد عثم ــر محم ــاني ، د. منت ــون الإنس الع
ومكافحــة الأوبئــة ود. مصعــب صديــق مديــر الإدارة العامــة للرعايــة الصحيــة 
الأساســية  والأســتاذ زكي إدريس حســن ممثــل إدارة تعزيز الصحة ود. إســماعيل 
العــدني مديــر برنامــج التحصــن الموســع، ويهــدف المــروع إلى رفــع معــدلات 
ــة.  ــات الخاص ــم والمجتمع ــة التطعي ــات منخفض ــي في المجتمع ــم الروتي 	التطعي
 )Zero-Dose( ــن ويســتهدف المــروع الوصــول إلى 38,000 طفــل غــر محصَّ

ــب 2,200  ــب تدري ــة خــال عام 2024، إلى جان ــات روتيني ــوا أي تطعيم ــم يتلق ل
فــي تحصــن في المراكــز الثابتــة والمؤقتــة في الخطــوط الأمامية على اســراتيجيات 
التواصــل الشــخصي لزيــادة الطلــب على خدمــات التحصــن وإشراك المجتمــع. 
ــت  ــن س ــة م ــوادر الفني ــن الك ــاركً م ــب 60 مش ــطة تدري ــمل الأنش ــا تش كم
ــول  ــز ح ــم المرتك ــة التصمي ــم على منهجي ــة بالتطعي ــل تغطي ــات ذات أق ولاي
ــب على  ــع الطل ــي تمن ــة ال ــز المجتمعي ــول إلى الحواج ــان )HCD( للوص الإنس
ــة  ــا بالإضاف ــبة له ــول المناس ــم الحل ــع في تصمي ــر اشراك المجتم ــم ع التطعي
ــاء والأمهــات  لتنفيــذ مناقشــات توعويــة تســتهدف أكــر مــن 20,000 مــن الآب
ــر  ــع لن ــد مجتم ــن 600 قائ ــر م ــول إلى أك ــروع الوص ــتهدف الم ــا يس كم
التوعيــة و تدريــب 310 قابلــة وقائــدة مجتمــع للاســتفادة مــن مكانتهــن 
ــب على  ــادة  الطل ــليمة وزي ــة الس ــائل التوعوي ــر الرس ــز ن ــة في تعزي المجتمعي
التطعيــم الروتيــي إضافــة إلى الوصــول إلى 300,000 مــزل ضمــن الحمــات 
الكــرى للتطعيــم التعويــي )Big catch-up campaign( تســتهدف 
ــات. ــدول التطعيم ــاق بج ــنوات للح ــس س ــى خم ــوم وح ــر ي ــن عم ــال م 	الأطف
ــات  ــة توفــر 420 مكــر صــوت تســتخدم للاعلان وتضمنــت الأنشــطة الميداني
ــة  ــة ومرئي ــادة صوتي ــاج 11 م ــة، وإنت ــادة توعوي ــة 20,000 م ــة، وطباع والتوعي
ــات،  ــة بالتطعيم ــة المنخفض ــات ذات التغطي ــتهدف المجتمع ــة تس ــات محلي بلغ
إضافــة إلى تنفيــذ أنشــطة مختلفــة للوقايــة مــن شــلل الأطفــال، وتبلــغ 
دولار  ألــف  وأربعمائــة  مليــون  نحــو  للمــروع  الإجماليــة  الميزانيــة 
القضــارف،  كســا،  ولايــات  المــروع  أنشــطة  وتغطــي  أمريكــي، 
	الشــمالية، نهــر النيــل، الخرطــوم، النيــل الأبيــض، ســنار، النيــل الأزرق.
ــركاء  ــود كل ال ــة جه ــة الاتحادي ــل وزارة الصح ــر وكي ــدح د. علي بابك وامت
الداعمــن لقطــاع الصحــة، مؤكــدا اســتعداد وزارتــه تقديــم كل الدعــم 

والمســاندة، وذكــر أن يونســيف وصنــدوق إعانــة 
المــرضى خــر شركاء ورفقــاء للصحــة، وأشــار إلى أن 
 إلى 

ً
أنشــطة المــروع تتســق مــع خطة الــوزارة، لافتــا

أن المعينــات تعتــر جــزء مــن الاليــات المهمــة لتعزيز 
 لاســتصحاب الاليــات الأخــرى. 

ً
	الصحــة، داعيــا

مــن جهتــه لفــت الأســتاذ معــز إبراهيــم ممثــل 
ــات  ــن المنظم ــل ب ــاني للتكام ــون الإنس ــوض الع مف
لجهــود  لتقديرهــم  مشــراً  الرســمية،  والجهــات 
المــرضى وشركائهــم،  إعانــة  وصنــدوق  يونيســف 
مشــيداً بعملهــم في ظــروف بالغــة التعقيــد والمخاطر، 
وشــكر الصنــدوق لانتشــار مؤسســاته ومكاتبــه، 
	ودعى للاهتمــام بالدعــم والعــاج النفــي للأطفــال. 
ــج  ــر البرام ــل مدي ــري ممث ــدت آن م ــياق أب وفي الس
ــروع  ــن الم ــعادتها بتدش ــودان س ــيف بالس بيونس
بالمناطــق  للأطفــال  الوصــول  في  سيســهم  الذي 

المســتهدفة، وقالــت: شــاهدنا إلــزام كبــر مــن صنــدوق إعانــة المــرضى 
ــت  ــة، وامتدح ــز الصح ــهام في تعزي ــات للإس ــل المعين ــل لتوصي ــم متواص ودع
ــدة.  ــة جي ــم بصح ــه لينع ــل وحمايت ــل طف ــول ل ــوزارة للوص ــع ال ــة م 	الشراك
لصنــدوق  التنفيــذي  المديــر  ممثــل  العــوض  محجــوب  خــالد  د.  وعــرَّ 
المــروع والذي يعتــر خطــوة  المــرضى عــن ســعادتهم بتدشــن  إعانــة 
لــوزارة  بالشــكر  وتقــدم  الســودان،  في  الصحــة  تعزيــز  في  اســراتيجية 
الصحــة الاتحاديــة ومفوضيــة العــون الإنســاني ويونيســف، الــي تعتــر 
الشراكــة.  لتوســيع  جاهزيتهــم  مؤكــدا  للصنــدوق،  الأكــر  	الشريــك 

وعــر د. مصعــب صديــق مديــر الإدارة العامــة للرعايــة الصحيــة الأساســية عن 
 لمزيد من 

ً
إســهام المــروع في تقديــم خدمات ذات جــودة عالية للأطفــال، داعيــا

العنايــة بتوعيــة المواطنــن باعتبارهــم خــط الدفــاع الأول، وأشــار د. إســماعيل 
العــدني مديــر برنامــج التحصــن الموســع الاتحــادي لإســهام المــروع في إعمــار 
	أقســام التعزيــز عــر توفــر معينــات التعزيــز وتوصيلهــا للمحليات المســتهدفة. 
ــات  ــب على خدم ــادة الطل ــو زي ــروع ه ــن الم ــس م ــدف الرئي ــر أن اله يذُك
التطعيــم الروتيــي وبنــاء الثقــة المجتمعيــة حــول التطعيــم خصوصــا في 
مجتمعــات الأطفــال  غــر المطعمــن والمجتمعــات الخاصــة، مــن خــال التواصــل 
الاســراتيجي عــر الانتــاج الاعــامي باللهجــات المحليــة والمطبــوعات وكذلــك 
ــاركة  ــم والمش ــة بالتطعي ــز التوعي ــة على تعزي ــوادر الفني ــدرات للك ــاء الق بن

ــة. المجتمعي

تدشين معينات تغيير السلوك المجتمعي لزيادة الطلب على التطعيمات الروتينية بثمانية ولايات بحضور وكيل وزارة الصحة الاتحادية وتمويل يونيسف
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العطــــاء رسالـــــــــة ... والصحــــــة للجميــــــع

الإشراف العام: عمر عبد السيد     التحرير: علي صالح طمبل     التصوير: عبدالرحيم أحمد عمر  - التصميم: بقادي محمد أبو كلام   عيسى محمد الأمين

صنــدوق إعـــانة المرضـــى بالسودان
PATIENTS HELPING FUND OF THE SUDAN

الصنـــــــــدوق في أسبـــــــــوع
حـصـاد العـطــاء

نشرة أسبوعية تصدرها إدارة الإعلام بصندوق إعانة المرضى بالسودان

أوصي نفــي وإخــواني العاملــن في الحقــل الصــي والخــري 
بإخــاص النيــة لله تعــالى واســتحضار روح الاحتســاب في كل عمــل، 

ــاد. ــاد والب ــح العب ــة مصال ــادق في خدم ــي الص والس
وأؤكــد على أهميــة التعــاون والتكاتــف والتطــاوع والص بروالانســجام 

بــن العاملــن، والعمــل على جمــع كلمــة الأمــة وتوحيــد صفها.
 الإخــاص والتأهيــل المســتمر ورفــع الكفاءات 

ً
كمــا يلزمنــا جميعــا

والمهــارات والتوســع في الانتشــار لخدمــة أكــر عــدد مــن المحتاجين.
ــف   والتعري

ً
ــا ــري إعلامي ــل الخ ــراز العم ــك إلى إب ــاج كذل ونحت

ــه والإعــان عنــه، والتعــاون مــع الجميــع دون تميــز، فـــ العمــل  ب
ــه  م في ــدَّ  آخــر، يقُ

ً
ــا ــل أن يكــون ميدان ــدان إنســاني قب الخــري مي

ــان، لأن الله  ــاج دون النظــر إلى المســميات أو الأدي العطــاء لــل محت
كــرّم الإنســان.

مـن وصايــا العطــاء:

من حوار مع د. محمد الحسن عبدالرحمن حاج سليمان – رئيس مجلس الإدارة – مجلة صحتك العدد 24 – 2019م.

البحر الأحمر

الأستاذ معتز إبراهيم ممثل مفوض العون الإنساني
د. علي بابكر وكيل وزارة الصحة الاتحادية 

آن ميري ممثل مدير البرامج بيونسيف بالسودان 

د. خالد محجوب العوض ممثل المدير التنفيذي لصندوق إعانة المرضىالأستاذ زكي إدريس حسين ممثل إدارة تعزيز الصحة

أك برمقدم للخدمات الصحية في السودان بعد المؤسسات الحكومية

منـــــذ العــــــام 

حائز على شهادة الآيزو

1986
2015:9001

نســى إلى أن نكــون - بمشــيئة الله – المنظمــة الرائدة 
والمتمــزة في تقديــم الخدمــات الصحيــة والتنموية 

هــذه هي باكــورة أعــداد هــذه النــرة الــي تصدرهــا إدارة الإعــام بصنــدوق إعانــة المــرضى كواحــدة مــن منصــات الصنــدوق الإلكترونيــة لتمثــل جــر تواصــل مــع المنظمــة في رحلــة عطائهــا الذي ابتدرتــه 
في الســودان في منتصــف ثمانينيــات القــرن المــاضي.

ظــل الصنــدوق يقــدم عطــاءه في مجــالات الخدمــات الطبيــة، والتنميــة الاجتماعيــة، والإغاثــة والطــوارئ، إضافــة إلى التدريــب وبنــاء القــدرات والبحــوث والدراســات، عــر مستشــفياته التخصصيــة ومراكــزه 
الطبيــة والخدميــة ومكاتبــه، إلى جانــب قوافلــه الطبيــة والإغاثيــة الــي تجــوب أصقــاع البــاد، تتلمــس مواطــن الحاجــة، وتلــي نــداء الواجــب.

تــأتي هــذه الإصــدارة والبــاد تمــر بمرحلــة حرجــة تســتدعي تكثيــف جهــود العمــل الخــري والطــوعي، وهــذا مــا يســى إليــه القائمــون على أمــر الصنــدوق الذي لــم يتوقــف عــن تقديــم الخدمــة رغــم ظــروف 
الحــرب الــي ألقــت بظلالهــا على كافــة منــاحي الحيــاة، فكانــت مشروعاتــه ومــا زالــت تــواسي النازحــن والمنكوبــن وتخفــف معاناتهــم.

»حصــاد العطــاء« هي امتــداد لإصــدارات الصنــدوق الــي مــن بينهــا مجلــة ›صحتــك‹ الــي صــدر منهــا 25 عــدداً أســهمت في تعزيــز صحــة المجتمــع ورفــع الــوعي الصــي. ونبــر القــارئ الكريــم بأنهــا ســوف 
تســتأنف الصــدور في القريــب العاجــل بــإذن الله تعــالى.

بــن أيديكــم إصــدارة بذلــت فيهــا إدارة الإعــام جهــداً مقــدراً في التصميــم والإخــراج والمحتــوى؛ لتلــي ذوق القــراء الكــرام، ولكــن لا غــى للقائمــن على أمرهــا مــن آرائكــم ومقترحاتكــم الــي تســهم 
في تطويرهــا وترقيتهــا، فــا تبخلــوا بهــا رجــاء، ســائل ينالله لنــا ولكــم التوفيــق والقبــول.

أسرة التحرير

كلمتنــــــــــــــا

تصدر يوم الثلاثاء
 من كل إسبـــوع



ــز الــوعي الصــي،  ــة وتعزي ــة الوقاي ــر ثقاف ــود المســتمرة لن ــن الجه ضم
ــة المــرضى فعاليــات  ــدوق إعان ــة بصن ــن المؤسســات العلاجي نظمــت عــدد م
ــم  ــث نظَّ ــي، حي ــة العال  مــع شــهر التوعي

ً
ــا ــة بسرطــان الثــدي تزامن للتوعي

مركــز الفــاروق الطــي، التابــع للمؤسســات العلاجيــة بصنــدوق إعانــة المرضى 
الكويــي، فعاليــة توعويــة بمــدارس ابــن رشــد الثانويــة للبنــات تحــت شــعار: 
ــة  ــك في إطــار الخطــة التعاوني ــدئي بنفســك(، وذل ــة، واب ــة، قوي )كــوني واعي
 على ســامة الطالبــات خــال شــهر 

ً
بــن قطــاعي الصحــة والتعليــم، وحرصــا

ــوردي(، هدفــت الفعاليــة إلى  ــر ال ــة العالــي بسرطــان الثــدي )أكتوب التوعي
تعزيــز الــوعي الصــي بأهميــة الكشــف المبكــر عــن سرطــان الثــدي وطــرق 

ــرص العــاج والشــفاء. ــا يســهم في تحســن ف ــة، بم الوقاي
ــد –  ــاء والتولي ــراض النس ــاصي أم ــن – اختص ــم الدي ــمهان نج ــت د. أس وقدم
محــاضرة علميــة حــول المــرض ووســائل الكشــف المبكــر عنــه، فيمــا تناولــت 
د. رحــاب علي محــور الدعــم النفــي للمريضــات بسرطــان الثــدي، مؤكــدة على 

ــز الاســتجابة للعــاج. أهميــة الجانــب النفــي في تعزي
كمــا شرف الفعاليــة الأســتاذ معاذ عطــا المديــر الإداري لمركز صــي البطاح ين
بالحــاج يوســف القديمــة، والدكتــورة عوضيــة الضــوء الباحثــة والمستشــارة في 
الصنــاعات الغذائيــة، الــي تحدثــت عــن الســموم في المــواد الغذائيــة ودورهــا 

في الإصابــة بالسرطــان.
شــهدت الفعاليــة حضــوراً ممــزاً تجــاوز 120 طالبــة، وتخللتهــا مســابقة تفاعلية 
قدمــت فيهــا الطالبــات أســئلة وأجوبــة حــول موضــوع المحــاضرة، واختتمــت 
ــر  ــوب مدي ــر محج ــتاذ عم ــرَّ الأس ــاركات. وع ــة للمش ــز تحفيزي ــع جوائ بتوزي
المدرســة عــن ســعادتهم بالشراكــة مــع مركــز الفــاروق الطــي ومــا يقدمــه 

مــن خدمــات للطــاب وللمنطقــة، كمــا تقــدم بالشــكر لتنظيــم هــذه الفعالية 
 الطالبــات لنــر هــذه المعلومــات لتعــم الفائــدة.

ً
الهامــة، وداعيــا

ــة  ــة البرامــج التوعوي ــز، لأهمي ــر الطــي للمرك ــم جعفــر، المدي وأشــارت د. ري
ــل  ــا يقل ــة مم ــب الوقائي ــز الجوان ــاهمة في تعزي ــي والمس ــوعي الص ــع ال في رف
المخاطــر الصحيــة، لافتــة لتنظيــم المركــز عــدد مــن البرامــج التوعويــة ضمــن 

 للتوعيــة بالصحــة النفســية.
ً
خطتــه، حيــث نظــم في أغســطس المــاضي يومــا

مــت إدارة المدرســة مركــز الفــاروق الطــي لجهــوده في  وفي ختــام البرنامــج كرَّ
التوعيــة والتثقيــف الصــي بجانــب خدماتــه العلاجيــة والتنمويــة في المنطقــة.
ــوردي«  ــر ال ــات »أكتوب ــارة 14 فعالي ــي – الح ــامة الط ــز الس ــم مرك ــا نظّ كم
ــد –  ــد أحم ــان محم ــة امتن ــاركة الأخصائي ــز ومش ــن المرك ــاشر م ــإشراف مب ب
أخصائيــة طــب الأسرة، حيــث تــم تنفيــذ فحــص سريــري مبــاشر للكشــف 

المبكــر عــن سرطــان الثــدي.

وهدفــت الفعاليــة إلى ترســيخ ثقافــة الوقايــة والكشــف المبكــر، مــن خــال 
أنشــطة تربويــة وصحيــة اســتهدفت الأسرة، إلى جانــب ورشــة توعويــة 
قدمتهــا ضابــط الصحــة منــال عابديــن حــول أهميــة الفحــص الدوري وطــرق 

ــر. ــاف المبك الاكتش
ــت  ــا قام ــم، كم ــى عبدالرحي ــا م ــابقات قدمته ــرة مس ــة فق ــت الفعالي تخلل
ــة  ــائل علمي ــت رس ــي حمل ــة ال ــعارات التوعوي ــم الش ــم بتصمي ــن حات محاس

ــرة. ــانية مؤث وإنس
وارتــدى الطاقــم الطــي اللــون الــوردي تضامنًــا مــع اليــوم العالــي للتوعيــة 

بسرطــان الثــدي، في أجــواء تفاعليــة مفعمــة بالأمــل والدعــم.
وخُتمِــت الفعاليــة بتقديــم الشــكر للأخــوات مواهــب، مــروه، لينــه، ونجــوى 

على دعمهــن ومســاعدتهن في إنجــاح البرنامــج.
كمــا أقــام مركــز الســاير الطــي بالولايــة الشــمالية محليــة البرقيــق احتفــالاً 

للتوعيــة  حاشــداً 
الثــدي،  بسرطــان 
مــن  أكــر  حــره 
ــت  ــخص، وكان ــي ش أل
ــاء،  ــن النس ــة م الغالبي
وتــم الكشــف عــن 104 
ــن  ــث تب ــالات، حي ح
وجــود 3 حــالات اصابة 
خفيفــة تــم تحويلهــم 
النســاء  لأخصائيــات 
تــم  بينمــا  والتوليــد، 
تحويــل حالــة واحــدة 
ــز الأورام في دنقــا  لمرك
ــر  ــبب تأخ ــاج بس للع

الاكتشــاف.
كذلــك  أقــام  كمــا 
الإمتــداد  حي  مركــز 
ــا  ــة دنق ــي بمدين الط
باليــوم  احتفــالاً 

الفعاليــات. مــن  عــدد  على  واحتــوى  الثــدي  لسرطــان  العالــي 
ــذه  ــة ه ــة أن إقام ــات العلاجي ــر إدارة المؤسس ــوب مدي ــالد محج ــال د. خ وق
ــرض  ــذا الم ــول ه ــة ح ــوعي والتوعي ــم ال ــم بدع ــس إلتزامه ــات يعك الفعالي

ــر. الخط

أعلــن الأســتاذ دفــع الله الفاتــح العــركي، مديــر مكتــب صنــدوق إعانــة 
المــرضى بشــمال دارفــور، عــن تشــغيل المركــز الوحيــد لتقديــم خدمــات 
طويلــة  بمستشــى  والاجتمــاعي  النفــي  والدعــم  الإنجابيــة  الصحــة 
.)UNDP(الريــي، وذلــك بدعــم مــن صنــدوق الأمــم المتحــدة للســان	
ويقــدّم المركــز حزمــة متكاملــة مــن الخدمــات تشــمل الرعايــة الطبيــة والصحيــة، 
ــم  ــات الدع ــة لخدم ــاعي، والإحال ــي والاجتم ــم النف ــة، الدع ــة السريري المعالج
ــات  ــي خدم ــي. وتغط ــي والمجتم ــاد النف ــج الإرش ــب برام ــوني، إلى جان القان
	المركــز جميــع أحيــاء منطقــة طويلــة بمــا في ذلــك معســكرات الــزوح.
ــميًا  ــح رس ــطس 2025 وافتت ــييده في أغس ــم تش ــز ت ــركي إلى أن المرك ــار الع وأش
ــع للعيــادة  ــت التاب ــل بالتــوازي مــع المركــز المؤق في ســبتم برالجــاري، ويعم

ــم   بدع
ً
ــا ــاؤها أيض ــم إنش ــي ت ــة، ال ــولادة الآمن ــة لل ــة الإنجابي ــة للصح المؤقت

	مــن صنــدوق الأمــم المتحــدة للســان وتنفيــذ صنــدوق إعانــة المــرضى.
مــن جانبــه، أكــد د. كمــال الديــن يعقــوب، المديــر العــام لصنــدوق إعانــة المرضى، 
في تصريــح صحــي بمكتبــه اليــوم اهتمــام المنظمــة بدعم اســتقرار النظــام الص حي
ــل،  ــق العام ــت الفري ــي واجه ــر ال ــات والمخاط ــم التحدي ــور رغ ــمال دارف في ش
ــأرواح.  ــد ل ــيمة وفق ــم لأضرار جس ــدد منه ــرّض ع ــد تع ــت إلى ح ــي وصل وال
ــة  ــات الصح ــم خدم ــة في تقدي ــة نوعي ــل نقل ــز يمث ــغيل المرك ــاف أن تش وأض
ــة  ــر المعالج

ّ
ــي توف ــدة ال ــة الوحي ــه الجه ــاعي، لكون ــي والاجتم ــم النف والدع

السريريــة لحــالات العنــف المبــي على النــوع الاجتمــاعي، بمــا يســهم في تخفيــف 
ــة الشــاملة للمســتفيدين. ــات الرعاي ــز الوصــول لخدم ــاة وتعزي المعان

المؤسسات العلاجية تنظم فعاليات )أكتوبر الوردي( لتعزيز الوعي بالكشف المبكر عن سرطان الثدي

إفتتاح مركز الصحة والدعم النفسي والاجتماعي
UNFPA بمستشفــى طويلـة الريفي بدعم من 

د. عبــد الله عثمــان عبــدالله.. استشــاري الأحيــاء الدقيقــة 
والاحيــاء الجزيئيــة يزور مستشــفى المزينـــي التخصصي للأطفال كســـلاشمال دارفـــور

نظّــم قطــاع الحمايــة بمنظمــة صنــدوق إعانــة المــرضى  - قطــاع كردفــان بالتعــاون مــع إدارة الصحــة النفســية 
ــي للصحــة  ــة، فعاليــات اليــوم العال ــة الاجتماعي ــوزارة الصحــة والتنمي ــل ب ــرأة والطف ــف ضــد الم ووحــدة مكافحــة العن
ــة في  ــاءت الفعالي ــض. وج ــات بالأبي ــة للبن ــة الابتدائي ــة الجمهوري ــر بمدرس ــس 23 أكتوب ــوم الخمي ــك ي ــية، وذل النفس
ــة  ــم مجموع ــم تقدي ــث ت ــاعي، حي ــي والاجتم ــم النف ــية والدع ــة النفس ــة الصح ــي بأهمي ــوعي المجتم ــز ال ــار تعزي إط
ــملت: ــة ش ــاور متنوع ــتملت على مح ــات، واش ــات والمعلم ــتهدفت الطالب ــي اس ــة ال ــطة التوعوي ــاضرات والأنش ــن المح 	م
وقــال د. عثمــان عبدالقــادر مديــر مكتــب الصنــدوق أن البرنامــج اشــتمل على التعريــف بأهميــة الصحــة النفســية وتأثيرهــا 
على جــودة الحيــاة والتوعيــة بالدعــم النفــي والاجتمــاعي ودوره في حمايــة الأطفــال ومناهضــة العنــف ضــد الأطفــال داخــل 
وخــارج المــزل والتوعيــة بالعنــف المبــي على النــوع الاجتماعي وســبل الوقايــة منه بجانــب التثقيــف بمخاطر مخلفــات الحرب 
	والذخائــر غــر المنفجــرة على المجتمــع والأطفــال والتوعية بأهميــة النظافة الشــخصية والعامــة ودورها في الحفــاظ على الصحة.
	وقــد بلــغ عــدد المســتفيدين مــن الفعاليــة 606 طالبة مــن مختلف المراحــل الدراســية، إلى جانــب 18 معلمة من كادر المدرســة.
جانــب  إلى  النــط،  حبــال  مثــل  للطالبــات  ترفيهيــة  ألعــاب  توزيــع  المصاحبــة  الأنشــطة  وتضمنــت 
الصنــدوق. ينفذهــا  الــي  الاجتمــاعي  الدعــم  أنشــطة  ضمــن  للفتيــات  كرامــة  حقيبــة   50 	توزيــع 
وفي ختــام البرنامــج، أعربــت إدارة المدرســة ووحــدة مكافحــة العنــف ضــد المــرأة والطفــل عــن شــكرهما وتقديرهمــا لمنظمــة 
ــاط  ــية في أوس ــة النفس ــم الصح ــز مفاهي ــوعي وتعزي ــر ال ــا في ن ــزة وجهوده ــا المتم ــرضى على مبادرته ــة الم ــدوق إعان صن

المجتمــع المــدرسي.

مكتب كردفان يحتفل باليوم العالمي للصحة النفسيـة
بأنشطة توعوية بمدرسة الجمهورية الابتدائية للبنات

شمال كردفان
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من أرشيف الكاميرا:
سبتمبــــــر 2014م

مشــروع القوافــل الصحيــة بالتعــاون مــع وزارة النفــط والغــاز 
ومؤسســة البصــر الخيريــة، وهــي في طريقهــا إلى ولايــة النيــل 

الأبيــض محليــات: القطينــة، نعيمــة، الجبلــن، أبــو رمــاد.



ـ

ـ

ســعاد، مريضــة بالفشــل الكلــوي، تســكن في إحــدى قــرى ولايــة ســنار، كانــت تتلــى العــاج بانتظــام قبــل أن  	
ــا. ــة به ــات الطبي ــل الخدم ــة، وتتعط ــتقرار الولاي ــرب باس ــف الح تعص

ــة كارو(  ــر )عرب ــم على ظه ــوا والدته ــوى أن يحمل ــة س ــرب العصيب ــروف الح ــل ظ ــعاد في ظ ــاء س ــام أبن ــن أم ــم يك ل
 على الأقــدام، وهي تعــاني مــن الســموم الــي تتــرب إلى جســدها وتضاعــف آلامهــا، إلى أن 

ً
ويســروا إلى جوارهــا مشــيا

وصلــوا بعــد ثــاث ســاعات إلى منطقــة كريمــة البحــر، ليســتقلوا الحافلــة الــي أوصلتهــم إلى مدينــة القضــارف بعــد 
ثلاثــة أيــام مــن المعانــاة، في مســافة كانــت تقطــع قبــل الحــرب في ســاعات معــدودة!

وفي القضــارف، أجريــت للمريضــة غســلة اضطراريــة، ومــن ثــم توجــه بهــا أبناؤهــا مسرعــن إلى مركــز غســيل اللكى 
ــراء  ــام بإج ــز الذي ق ــم المرك ــن طاق ــب م ــوا بالترحي ــث قوبل ــر، حي ــوالي 219 كيلوم ــارف ح ــن القض ــد ع ــي تبع ــا ال بكس
الفحوصــات اللازمــة للمريضــة، ومــن ثــم أجريــت لهــا غســلة بأحــد أجهــزة غســيل اللكى الــي تــرع بهــا مشــكوراً مركــز 

ــة والأعمــال الإنســانية. الملــك ســلمان للإغاث

مـن قصـص العطـــاء:
انفـراج بعـد معانـاة 

حُمّ الضنك هي عدوى فيروسية ينقلها البعوض إلى البشر.
ــان  ــم والغثي ــداع وآلام الجس ــديدة والص ــىّ الش ــة بالُح ــا في الإصاب أعراضه
والطفــح الجــدي. وتتحسّــن الحالــة الصحيــة لمعظــم هــؤلاء المــرضى في 

ــبوعين. ــد وأس ــبوع واح ــن أس ــراوح ب ــرة ت ــون ف غض
مسميات أخرى للمرض :

• ح مىعدن 	
• ح مىتكس يرالعظام 	
• ابو الركب 	
• الدنك وغيرها	

تشمل أعراض المرض ما يلي:
• الُحمّ الشديدة وهي ح مىجافة.	
• الصداع الشديد	
• الالام في الحلق	
• زيادة في عدد مرات التبول	
• ألم خلف محجري العينين	

• آلام العضلات والمفاصل	
• الطمام	
• التقيؤ/الاستفراغ	

• تورّم الغدد الليمفاوية	
الطفح الجلدي.

وقــد يشــعر المصابــون بحُــىّ الضنــك بالتعــب لعــدة أســابيع عقــب تعافيهــم 
مــن المــرض.

ــوض  ــاث بع ــرص إن ــطة ق ــان بواس ــك إلى الإنس ــىّ الضن ــروس حُ ــل ف ينتق
ــة. ــة المصري الزاعج

أنواع مرض ح مىالضنك:
الصورة البسيطة الخالية من المضاعفات 	.1

الحاد: تكون فيه الاعراض اقوى ويكون مصحوبا في الغالب 	 	.2
بطمــام واســتفراغ

ــون  ــالات يك ــض الح ــف وبع ــن الان ــف م ــه نزي ــون في ــزفي: يك ال 	.3
فيهــا نزيــف مــن مناطــق أخــرى

المحتوى على هبوط حاد في الدورة الدموية 	.4
وسائل التشخيص: 	.5

ظهور الاعراض السابقة بالإضافة الى فحص الدم
لابد من الانتباه الى ان مكونات الدم في البداية قد تكون طبيعية

ثم يحدث تغي يرفي الاتي:
• يحصل نقصات في الدم الأبيض	
• ويحصل نقصان في الصفائح الدموية	
• 	)Htc( وزيادة الدم الأحمر

أحيانا يحصل خلط ب ينالملاريا وح مىالضنك لذلك:

• ــة 	 ــد ومراجع ــل معتم ــن معم ــا م ــص الملاري ــن فح ــد م لاب
ــا  ــاج الملاري ــذ ع ــة باخ ــة الخاطئ ــب الممارس ــب لتجن الطبي

ــا ــات للملاري ــن دون اثب م
• الحــ ىالــي تصاحــب حــ ىالضنــك هي حــ ىجافــة وتكــون 	

ــة  ــ ىمصحوب ــون ح ــا فتك ــ ىالملاري ــا ح ــوم ,ام ــوال الي ط
ــأتي ــوع الحمــى الــي تذهــب وت برجفــة وتكــون مــن ن

الوقاية من المرض ومكافحته:
ينشط البعوض الذي ين شرحُمّ الضنك أثناء النهار.

ــق  ــك عــن طري ــىّ الضن ــك بحُ ــل خطــورة إصابت فاحــرص على تقلي
ــام بمــا يــي: ــة نفســك مــن قــرص البعــوض مــن خــال القي حماي

• ارتداء ملابس تغطي أك برجزء ممكن من جسمك	
• والنــوم أثنــاء النهــار تحــت ناموســيات تمنــع دخــول البعــوض، ويسُتحســن 	

رش الناموســيات بمــواد طــاردة للحــرات
• وتركيب سواتر على النوافذ	
• واستعمال منتجات طاردة للبعوض 	
• واستعمال الوشائع وأجهزة التبخير.	
• المشاركة في حملة التجفيف :	
• تجفيف أماكن توالد البعوض عن طريق 	
• تفريــغ الميــاه مــن الأواني المهملــة مثــل لســاتك الســيارات  ونقــاع 	

الزيــر 
• تغي يرمياه الازيار والبراميل او تصفيتها كل ٣ ايام على الاقل 	
• ــاة 	 ــاه بفرش ــظ المي ــل واواني حف ــار والبرامي ــف الازي ــل وتنظي غس

ــل  ــام على الاق ــدا كل ٣ اي ــة جي ــة بلدي ــنة او ليف خش
• تغطية أواني حفظ المياه باحكام 	
• تفريغ المكيفات المتعطلة وغيرها	

وفي حال إصابتك بحمُّ الضنك، فمن الضروري أن تقوم بما يلي:
• أخذ قسط من الراحة	
• وشرب كميات كبيرة من السوائل	
• واستعمال البندول لتخفيف الألم	
• ــتخدام 	 ــل اس ــرب يفض ــادرا على الاكل وال ــض ق اذا كان المري

ــراض ــض الاع ــدول لخف ــوب البن حب

• ــدرة على 	 ــدم الق ــة ع ــدول الا في حال ــات البن ــأ الى درب لا يلج
ــرة  ــدول في الم ــي بن ــتخدام حب ــن اس ــم ,يمك ــاول بالف التن

ــدة الواح
• ــدول )4 جــم( خــال 24 	 عــدم تجــاوز الجرعــة القصــوى للبن

ــوب 8  ــات ومــن الحب ــات 4 درب ــادل مــن الدرب ســاعة وهي تع
حبــات

• لا يلجــأ الى دربــات البنــدول والمحاليــل الوريديــة الا في حالــة 	
عــدم قــدرة المريــض على التنــاول بالفــم

• ــل 	 ــتيرويدية، مث ــاب اللاس ــادة للالته ــر المض ــب العقاق وتجنّ
الإيبوبروفــن والأســرين

• ورصــد المضاعفــات والاتصــال بطبيبــك في أسرع وقــت ممكن 	
 منهــا.

ً
إذا لاحظــت أيـّـا

• نقــل صفائــح دمويــة للمريــض في حــالات النزيــف او الــزول 	
الشــديد في الصفائــح الدمويــة

• التنويم يكون في الحالات ال تيتظهر عليها المضاعفات 	
مضاعفات ح مىالضنك )يجب مراجعة الطبيب فورا(:

• الم شديد في البطن	
• القيء/الاستفراغ المستمر 	
• نزيف باللثة أو الأنف 	
• إرهاق شديد	
• نزيف تحت الج لد	
• طفح جلدي 	
• هبوط ضغط الدم 	
• صعوبة وسرعة التنفس 	
• من المضاعفات المرتبطة بالعلاج :	
• الاكثــار مــن المحاليــل الوريديــة مــع الــزول الشــديد في الدم 	

الأبيــض يــؤدي الى التهابــات في الانســجة
• قد تؤدي المحاليل الى ظهور خراجات 	
• تجــاوز الكميــة المحــددة للبنــدول 4جم)8حبــات او 4دربــات( 	

قــد يكــون مــرا بالكبــد
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	بروفيسور سعيد محمد عمر

	استشاري الباطنية - القضارف
	دكتوراه الطب الباطن 

زمالة المستشارين البريطانية- ادنبرة

قالوا عن الصندوق

امتــدح الأســتاذ أحمــد عثمــان حمــزة والى ولايــة الخرطــوم مســاهمات صنــدوق إعانــة المــرضى وشركائــه فى دعــم وزارة 
ــة  ــد الخدم ــا لتجوي ــة في خطته ــة ماضي ــال أن الولاي ــرب، وق ــرت بالح ــى تأث ــق ال ــة فى المراف ــة لإعادة الخدم الصح
الطبيــة وتوفــر الأجهــزة والأدويــة ضمــن برنامــج إعادة الإعمــار الذى وجــد اســتجابة واســعة مــن الحكومــة الاتحاديــة 
وقطــاعات المجتمــع المختلفــة، وأعــرب الــوالي عــن تقديــره للكــوادر والأطــر الصحيــة ووزارة الصحــة الذيــن يعملــون 
رغــم الظــروف الصعبــة فى تقديــم الخدمــات العلاجيــة دون توقــف مــع توظيــف الإمكانيــات المتاحــة لخدمــة المواطــن، 

مشــيداً بمشــاريع الصنــدوق الــي ظــل ينفذهــا بالولايــة طيلــة فــرة الحــرب.
خلال كلمته في تدش ينمشروع محطة الأكسج ينالط بيبمستش فىالنو – أم درمان – 2024م

حمــــى الضنــــــك )جائحة موسمية(



اجتماعيات أسرة الصندوق:

نجاح الأبناء:
لأبنائنــا  بالتهنئــة  الصنــدوق  أسرة  تتقــدم 
ــودانية  ــهادة الس ــات الش ــن في امتحان الناجح
ــن  ــاء العامل ــم أبن ــص منه ــام 2024م، ونخ للع

ــم: ــدوق منه ــاء الصن وأصدق
1/ دعاء هيثم محمد ابراهيم %92.9

2/ دعاء طارق الفاضل حسن %91.3
3/ أحمد صالح بابكر محجوب  %91

3/ عبد ال حيمحمد موسي مصط في%87.3
4/ آية محمد عوض الكريم الادري  سي%83.1

5/ هاجر علي صالح طمبل %83
6/ ترتيل منصور شعيب   %79.4 

7/ سارة عبد الحفيظ نور الهدى %72

عقد زواج:
ــل  ــكات للزمي ــاني والتبري ــر الته ــدوق بعاط ــدم أسرة الصن تتق
ــد  ــبة عق ــداد بمناس ــم الإم ــدي - قس ــدالله محم ــر عب عبدالخ
ــا  ــارك عليهم ــا ويب ــارك لهم ــأل الله أن يب ــون، نس ــه الميم زواج

ــر. ــا في خ ــع بينهم ويجم

مبارك  المولود:
تتقــدم أسرة الصنــدوق بالتهنئــة  للزميــل د. معــز عثمان بمناســبة 
قــدوم مولــوده  )أوآب( كمــا تمتــد التهــاني للزميــل د. محمــد جمــال  

بمناســبة مولودتــه )ماجــده( .
)بورك لكم في الموهوب وشكرتم الواهب وبلغوا أشدهم ورزقتم برهم(

للتطوع معنـا:
إمسح على الكود

ماضــــــــــون
في بــذل المجهــــود
حتى يتحقق المقصود

شمال دارفور  - طويلــة
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للتواصــــــــــــل:
471 872 122 249+جوال:

media@kphfs.org
kphfs.orgصنــدوق إعـــانة المرضـــى بالسودان

PATIENTS HELPING FUND OF THE SUDAN

أك برمقدم للخدمات الصحية في السودان بعد المؤسسات الحكومية


